
Programme

CDC-1 Initiation (U-4)
•L’objectif principale est que chaque enfant tombe en 

amour avec le ballon.

•Le programme est basé sur le plaisir et l’amusement.

•BEAUCOUP DE PARTIES JOUÉES

•Entraînement Parent-Enfant

CDC-1

Où: Parc Eugène-Dostie 

Quand: Samedi à 8h30

Prix: 180$ 

Âge: Nés 2019

Matchs  Lundi à 18h00



•L’objectif principale est que chaque enfant tombe en 

amour avec le ballon.

•Le programme est basé sur le plaisir et l’amusement.

•BEAUCOUP DE PARTIES JOUÉES

CDC-1

Où: Parc Eugène-Dostie 

Quand: Samedi à 8h30

Prix : 180$ 

Âge : Nés 2018-2017 

Matchs  Lundi à 18h00

Programme

CDC-1 Initiation (U5-U6)



•L’objectif principale est que chaque enfant tombe en 

amour avec le ballon.

•Le programme est basé sur le plaisir et l’amusement.

•BEAUCOUP DE PARTIES JOUÉES

CDC-2

Où: Parc Eugène-Dostie 

Quand: Samedi à 9h45

Prix : 195$ 

Âge : Nés 2016-2015

Match lundi et mercredi 18h00 ou 19h00

Programme

CDC-2 Développement (U7-U8)



•Toujours basé sur le jeu et sur le plaisir, le développement 

de l’aspect technique est une priorité.

•Le jeu doit rester simple et amusant tout en intégrant 

l’apprentissage de diverses

•techniques

•BEAUCOUP DE PARTIES JOUÉES

CDC-3

Où: Parc Eugène-Dostie 

Quand: Samedi à 11h00

Prix : 195$ 

Âge: Nés 2014-2013

Match à déterminer

Programme

CDC-3 Création U9-U10 Local



• Perfectionnement du jeu.

• Développement pour l’amour de ce sport

• Toujours basé sur le jeu et le plaisir, 

• Développement  de l’aspect technique. 

• Jeu dirigé, simple, amusant et inspirant.

• BEAUCOUP DE PARTIES JOUÉES

CDC-4

Où: Parc Eugène-Dostie 

Quand: mardi et jeudi à 18h00

Prix : 425$ 

Qui: Nés 2014-2013

Match samedi ou dimanche

Programme

CDC-4 Avancé U9-U10 (compétition)



•Toujours basé sur le jeu et sur le plaisir, le développement 

de l’aspect technique est une priorité.

•Le jeu doit rester simple et amusant tout en intégrant 

l’apprentissage de diverses

•techniques

•BEAUCOUP DE PARTIES JOUÉES

CDC-5

Où: Parc Eugène-Dostie 

Quand: à déterminer 

Prix : 205$ 

Qui: Nés 2012-2011

Match à déterminer

Programme

CDC-5 Évolution U11-U12 (local)



• Perfectionnement du jeu.

• Développement pour l’amour de ce sport

• Toujours basé sur le jeu et le plaisir, 

• Développement  de l’aspect technique. 

• Jeu dirigé, simple, amusant et inspirant.

• BEAUCOUP DE PARTIES JOUÉES

CDC-6

Où: Parc Eugène-Dostie Quand: 

Mardi et jeudi à 19h00

Prix : 485$ 

Âge:Nés 2012-2011

Match samedi ou dimanche

Programme

CDC-6 Avancé U11-U12 (compétition)



• L’horaire est déterminé par la région du lac Saint-Louis.

• Match interclubs.

• Niveau de compétition captivant.

• Il n’y a plus de CDC pour ces catégories, mais des pratiques 
pourront être organisées sur demande.

Prix : 205$ 

Âge : Nés 2010 à 2005

Match indéterminé

Programme

U13 à U18 Local



• L’horaire est déterminé par la région du lac 
Saint-Louis.

• Ligue récréative de 19 ans et plus.

• Match interclubs.

• jouant 11v11.  

• Niveau de compétition captivant.

Prix: 235$ 

Âge 19 ans et plus

Match indéterminé

Programme

Ligue Métro (senior)



• Ligue récréative de 30 ans et plus.

• Match local seulement.

• jouant 11v11.  

• Niveau de compétition captivant.

Prix: 225$ 

Âge : 30 ans et plus

Match vendredi ou dimanche

Programme

Ligue Adulte


