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ACQUISITION D'UNE TECHNIQUE
SPORTIVE

APPRENTISSAGES ADAPTES A L'AGE ET
AUX OBJECTIFS DE REUSSITE



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U4-6

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (GCymnase)
développe sa passion du sport. « Quand: Samedi 9h (Nov 2-Avr 12)

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 215% (20 séances)
'amusement. e Qui: Nés 2021-2019

« Sauf: Déc 21, Jan 4, Mar 1, Mar 8
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U7-U8

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase)
développe sa passion du sport. » Quand: Samedi 10h15 (Nov 2-Avr 12)

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 215% (20 séances)
'amusement. e Qui: Nés 2018-2017

« Sauf: Déc 21, Jan 4, Mar 1, Mar 8
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U9-U11

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase)
développe sa passion du sport. » Quand: Samedi 1Th30 (Nov 2-Avr 12)

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 215% (20 séances)
'amusement. e Qui: Nés 2016-2015

« Sauf: Déc 21, Jan 4, Mar 1, Mar 8
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U122+

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase)
développe sa passion du sport. « Quand: Samedi 13h (Nov 2-Avr 12)

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 215% (20 séances)
'amusement. e Qui: Nés 2013+

« Sauf: Déc 21, Jan 4, Mar 1, Mar 8
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U9SF ELITE

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase) _
développe sa passion du sport. . Quand: Vendredi 18h00 ( Nov 1- Avr 18)

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 275% (22 séances)
I'amusement. e Qui: Nés 2016

« Sauf: Déc 27, Jan 3, Mar 7
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U9M ELITE

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase)
développe sa passion du sport. « Quand: Lundi 18h00 ( Nov 4+ Avi21) -

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 235% (22 séances)
I'amusement. e Qui: Nés 2016

« Sauf: Déc 23, Déc 30, Mar 3
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U10M ELITE

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase)
développe sa passion du sport. ¢« Quand: Lundi 19h15 ( Nov 4- Avr 21)

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 235% (22 séances)
I'amusement. e Qui: Nés 2015

« Sauf: Déc 23, Déc 30, Mar 3
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC U11/12M ELITE

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase)
développe sa passion du sport. * Quand: Vendredi 19h15 ( Nov 1- Avr 1é}.

e Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 275% (22 séances)
'amusement. e Qui: Nés 2014-2013

« Sauf: Déc 27, Jan 3, Mar 7
**Des frais de 60% par joueur s’'appliqueront pour

ceux gui n'ont pas joué au cours de |'eté 2024



PROGRAMME HIVERNAL

CDC2 ELITE

 L'objectif principal est que chaque enfant « Ou: Jonathan-Wilson (Cymnase)
développe sa passion du sport. « Quand: Mardi/Jeudi et Samedi 14h'|5-.“
* Le programme est basé sur le plaisir et « Combien: 375%
'amusement. e Qui: Nés 2016+

**Des frais de 60% par joueur s'appligueront pour

ceux qui n'ont pas joué au cours de |'été 2024



