
Horaire: Catégorie U7-8 F 
Informations générales

Lieu des activités : Parc Eugène d’Ostie Ouest 
(EDO) ou Avila Proulx (AP)
Heures : CDC à 19h00 (lundi) / Matchs à 18h00 
(jeudi)
Catégorie : U7-8 F
Journée d’ouverture : Samedi 23 mai – Prise de 
photos officielles
Journée de fermeture : Samedi 22 août
Relâche : Du 19 juillet au 1er août (aucune 
activité pendant cette période)

📅 Horaire hebdomadaire
Jour Heure Titre de l’activité Terrain Activités prévues

23 mai (samedi) Journée d’ouverture
journée d’ouverture et 
photos

25 mai (lundi) 19h00 CDC EDO Entraînement collectif – 
toutes les équipes

28 mai (jeudi) 18h00 Match AP Geai bleu vs Cardinal 

1 juin (lundi) 19h00 CDC EDO
Entraînement collectif – 
toutes les équipes

4 juin (jeudi) 18h00 Match AP Cardinal vs Héron

8 juin (lundi) 19h00 CDC EDO
Entraînement collectif – 
toutes les équipes

11 juin (jeudi) 18h00 Match AP Héron vs Geai bleu

15 juin (lundi) 19h00 CDC EDO
Entraînement collectif – 
toutes les équipes

18 juin (jeudi) 18h00 Match AP Geai bleu vs Cardinal

22 juin (lundi) 19h00 CDC EDO
Entraînement collectif – 
toutes les équipes

25 juin (jeudi) 18h00 Match AP Cardinal vs Héron

29 juin (lundi) 19h00 CDC EDO Entraînement collectif – 
toutes les équipes

2 juillet (jeudi) 18h00 Match AP Héron vs Geai bleu

6 juillet (lundi) 19h00 CDC EDO Entraînement collectif – 
toutes les équipes

9 juillet (jeudi) 18h00 Match AP Geai bleu vs Cardinal

13 juillet (lundi) 19h00 CDC EDO
Entraînement collectif – 
toutes les équipes

16 juillet (jeudi) 18h00 Match AP Cardinal vs Héron

19 juillet au 1er août — Relâche — Aucune activité

3 août (lundi) 19h00 CDC EDO
Entraînement collectif – 
toutes les équipes

6 août (jeudi) 18h00 Match AP Héron vs Geai bleu 

10 août (lundi) 19h00 CDC EDO Entraînement collectif – 
toutes les équipes

13 août (jeudi) 18h00 Match AP Geai bleu vs Cardinal



17 août (lundi) 19h00 CDC EDO
Entraînement collectif – 
toutes les équipes

20 août (jeudi) 18h00 Match AP Cardinal vs Héron 

22 août (samedi) Journée de fermeture journée de fermeture

🌞 Notes importantes
Les activités CDC sont des séances ludiques et éducatives adaptées aux jeunes 
joueurs.
Prévoir une bouteille d’eau, des souliers de soccer et un chandail du club à chaque 
séance.


